EDUCACIO NUTRICIONAL PER FUTURS PARES

Ser pares és una experiencia unica
que es viu amb molta intensitat. Sol
ser en aquesta etapa quan les dones
cuiden més la seva alimentacio, ja
que del que elles mengen, en depén
el desenvolupament del seu fill, i per
aix0, busquen formar-se per estar
ben preparades quan arribi el

moment més desitjat.

Una altra preocupacié és la
introduccié dels aliments quan
s’acabi el periode de lactancia i la

tolerancia que hi tindra el nadé.

Aquest curs esta orientat a formar i
informar en materia d’alimentacio i
nutricié mitjang¢ant continguts
teorics i practics actualitzats segons

les ultimes investigacions.

OBJECTIUS

Saber quins nutrients sén
necessaris durant ’embaras i la

lactancia.

Entendre els canvis que es
produeixen en l'organisme durant

Pembaras.

Aprendre a alimentar-se en
aquesta etapa.

Promoure la lactancia materna.
Facilitar la iniciacié a la lactancia.

Fomentar el vincle entre el nadod i

la mare mitjangant la lactancia.

Realitzar una correcta introducci6

dels aliments.

Entendre la necessitat d'introduir
els aliments progressivament per
evitar futures al-lergies o

intelorancies.



