TALLERS D’EDUCACIO
NUTRICIONAL A LESCOLA

El ritme de vida de la nostra societat actual juntament amb una incorrecta
distribucio dels apats al llarg del dia, 'abandonament de la dieta mediterrania i
el sedentarisme son les causes de I'aparicid de la obesitat, la diabetis o el
colesterol durant la infancia; aquests trastorns van en augment i s’han

convertit en un problema de salut publica.

Per realitzar una bona prevencid, el millor moment és I'etapa escolar donat
que és un periode d’aprenentatge cultural perd també ho és de creixement |

desenvolupament tant fisic com intel-lectual, on una correcta educacié

nutricional, comencant per un bon esmorzar, sera el fonament d’una
alimentacié saludable que assentara les bases per adquirir un bons habits

alimentaris que perdurin en arribar a 'edat adulta.
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MITES FALSOS  1Iri 2n QUE NO T'ENGANYIN 3r i 4rt
Se’ls donaran recursos perqueé Mitjancant diversos tallers es tractaran NO T'OBLIDIS D’ESMORZAR CINQUE
sapiguen escollir bé els aliments i es els seguents temes:
parlara de: - Imatge i alimentacio.

- Creences erronies sobre - Publicitat i alimentacid.

I'alimentacio. - Gimnasos y comportament
- El pesideali el sobrepeés. alimentari.
- Aprimar-se sense deixar de - Suplements alimentaris.

menjar. - TCA




